VER

Gisela, 40 anos de idade, e seu marido Nifio — eram wm casal

de peso. Ela era a primeira mulher pi[o’co licenciada numa linha
comercial. Qéando Gisela casou com Nifio, trés anos atrds, foi
pressionada pelo marido a renunciar & sua carreira lucrativa
para concorrer A eleicdo e assumir o assento de Prefeita da cidade,
enquanto ele aspirava se eleger aum cargo pﬁbﬁco mais alto. Como
esposa que queria agradar o marido, Gisela [argou sua carreira e
sua paixao de voar, e concordou em tentar a poli’cica e entrar na
vida pﬁb[ica. Ambos foram eleitos a cargos pﬂb[icos em maio de
2015: Gisela como Prefeita de um Municipio numa ilha, e 0 marido,
Nifo, como Membro Administrativo de sua Provincia. Ambos
eram amados e Vespeitados Jpor seus respectivos constituintes, mas
a vida doméstica pode ser resumida como totalmente difevente,
pois depois de apenas 3 anos de casamento, e menos de 2 anos
como Prefeita, Gisela queria renunciar como Prefeita e sair de seu

casamento. Mas antes de poder fazé—[o - foi atirada a queima

roupa pe[o marido e seu corpo atirado ao ﬁmdo do mar.

DAISY

Daisy — ﬁ[ha, irma, esposa, mae, membro devotado de
coral e mulher biblica de sua igreja local, e Executiva numa
companhia Estatal de construgio estrangeira. Enquanto
era bem sucedida e sob os holofotes num “mundo dos
homens”, em casa era.... (argamassa de vidro) nas maos do
marido: submetendo-se ao marido, como exorta a Biblia.
O marido nunca a deixou esquecer por um momento que
ele era a cabega da familia, e que ela eva apenas a esposa.
Daisy sofreu todas as formas de abuso por parte do
marido: fisica, sexual, psicolégica e financeira — como que
Jjogando fora seu dinheiro duramente ganho, e perdendo
as propriedades herdadas por ela e adquiridas para sua
familia. Depois de mais de 20 anos, Daisy finalmente
achou coragem para reaver sua vida, mas na primeira
tentativa de dizer ndo a mais abuso, foi estrangulada e
brutalmente apunhalada até a morte pelo marido. Seu
corpo foi encontrado trés dias depois no lixdo ao longo da

estrada.

AMY

Amy — casada desde os 18 anos de idade com um
homem que primeiro a estuprou, e que repetidamente
a estuprou mesmo no casamento. Ao [ongo dos anos foi
habitualmente batida pelo marido para “coloca-la no
devido lugar”. Muitas vezes fugiu para buscar ajuda de um
agente social, do chefe da vila, do prefeito e até do péroco
— todos tentaram ajuda-la, mas os maus tratos pioravam
cada vez que chegava em casa. Aos 38 anos e depois de
8 filhos, sofrendo da stndrome de mulher surrada, Amy
matou o marido a golpes de machado, antes de ele
conseguir machucd-la e os filhos novamente. Agora Amy
estd na cadeia, pois o sistema de justica fechou os olhos aos
mais de 20 anos de abuso que sofreu e a condenou por seu

ultimo ato de libertagiio de sua miséria.



Estas sio mulheres vitimas de violéncia doméstica e estas
30 apenas 0s €asos piores de como a Violéncia Contra
as Mulheres pode terminar. Conhego-as pessoalmente
e as tenho encorajado em alguns momentos de sua
vida. Mas Gisela e Daisy, enquanto ambas protegiam
uma imagem ptiblica de confianga e sucesso, admiradas
e invejadas por muitos, nio sabiam o que acontecia na
vida privada até serem mortas tragicamente. Encontrei
Amy na corte. Pode estar viva, mas é virtualmente uma
morta viva: sente que sua libertagio de seu marido

abusivo ndo merece a dor da separagio de seus 8 filhos

— com idades de 8 meses a 16 anos de idade.

Mesmo sendo tentados a acreditar que a Violéncia 3 — ou uns 250 milhdes — foram casadas antes
Doméstica acontece apenas aos pobres e marginalizados dos IS anos. Esposas criangas, muitas vezes nio
ou apenas em paises pobres e em desenvolvimento, as conseguem lidar efetivamente com o sexo seguro,
seguintes estatisticas vio chocar nossa percepgao de O que as deixa mais vulneraveis ao abuso, gravidez
que, de fato, o problema ¢ pandémico. precoce, bem como infecgdes sexualmente
transmissiveis, incluindo HIV.
RELATORIO MUNDIAL PUBLICADO PELA *  Em torno de 120 milhdes de meninas mundo
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS) afora (aproximadamente mais que I em 10)
experimentaram relagdes sexuais forcadas ou
Mais ou menos I em 3 (35%) das mulheres no mundo outros atos sexuais for¢ados nalgum ponto de sua
experimentaram violéncia fisica e/ou sexual por parte vida. Os perpetradores mais comuns de violéncia
de seus parceiros intimos ao longo de sua vida. sexual contra as meninas sio os maridos atuais ou

*  De todas as mulheres vitimas de homicidio no passados, parceiros ou namorados.

mundo em 2012, quase a metade foi morta por *  Pelo menos 200 milhdes de mulheres e meninas
parceiros intimos ou familiares; especificamente vivas hoje foram submetidas & mutilagio/ corte
na Australia, Canada, Israel, Africa do Sul e os dos genitais femininos em 30 paises, conforme
Estados Unidos — entre 40 e 70% das mulheres as novas estimativas publicadas em 2016 no ‘Dia
assassinadas foram vitimas dos parceiros Internacional de Tolerincia Zero para a Mutilagio
{ntimos; e a cada dia, nos Estados Unidos, mais Genital Feminina das Nag¢des Unidas’. Na maior
de trés mulheres sio mortas pelos maridos ou parte destes paises, a maioria das meninas foi
namorados. mutilada antes da idade de 5 anos.
e Mundialmente, mais de 700 milhdes de mulheres ¢ Em 2007 foram relatados mais de 8.093 casos de
vivas hoje foram casadas como criangas (abaixo mortes relacionadas ao dote na India.

de I8 anos). Destas mulheres, mais de I em e Em 2014, nos 28 Estados Membros da Unido
Europeia, um pouco mais de uma em cinco
mulheres experimentou violéncia fisica e/ou

sexual do parceiro.

* Dados da Prevaléncia da Violéncia contra as
Mulheres: Pesquisas por Pais, compilado por
Mulheres das Na¢des Unidas em dezembro de
2012, mostram as porcentagens de mulheres,
por pais, que relataram alguma experiéncia de
violéncia fisica ou sexual ou ambas por parte de

um parceiro intimo.



Violéncia Doméstica é a forma mais insidiosa e comum
de Violéncia Contra as Mulheres. E um molde de
comportamento abusivo caracterizado pela intengio de
obter ou manter poder e controle sobre um parceiro intimo
ou outros familiares. A Violéncia Doméstica é caracterizada
por agdes violentas ou ameagas de atos violentos, incluindo
comportamentos que intimidam, manipulam, humilham,
isolam, assustam, aterrorizam, coagem, ameagam, culpam,

ferem, Injuriam ou matam um parceiro.

Esta violéncia pode tomar a forma de assalto fisico, abuso
psicoldgico, abuso social, abuso financeiro ou sexual. O
abuso pode se estabelecer ao longo do tempo e, em geral,
comega sutilmente com insultos, um empurrio ou alienagio

do sobrevivente da familia e amigos. Com o tempo, o

comportamento abusivo pode ser mais frequente e severo.

Violéncia Doméstica é o termo mais comumente usado para
violéncia contra as Mulheres por um parceiro intimo, mas
também ¢ conhecida como violéncia de parceiro intimo,
violéncia familiar ou maus tratos. Estas defini¢des variam
entre estados, paises e organiza¢des, mas todas se baseiam
na mesma premissa — o abuso e/ou mau uso do poder nos
relacionamentos familiares, intimos ou de coabita¢io para

controlar.

A Violéncia Doméstica estd intimamente ligada a poder
e controle. A Violéncia contra as mulheres e meninas esta
relacionada a sua falta de poder e controle, bem como
as normas sociais que prescrevem os papéis de homens e

mulheres na sociedade e a remissio de abuso.

De fato existem muitos fatores que causam e/ou contribuem

a Violéncia Doméstica, entre os quais os seguintes:

Certas condigdes sociais e crengas que encorajam ou

permitem a violéncia, como:

* Valores culturais e tradicionais que dio aos
homens direitos de propriedade sobre as
mulheres ¢ dominagio masculina mantida por
uma série complexa de arranjos institucionais
e sociais, reforcando a nog¢io de as mulheres

serem subordinadas aos homens;

* Interpretagio de alguns ensinamentos religiosos
de lideranga e a submissio da esposa a seu

marido;

*  Direito e dever do marido de manter boa ordem
na familia, punir suas esposas por negligéncia,
especialmente a falta das esposas manterem seu

devido lugar;

*  Valores tradicionais que muitas vezes minam a
afirmagio formal da igualdade entre homens e

mulheres.

Certas respostas da comunidade perpetuam a

violéncia:

e A cultura do siléncio, onde os abusadores se

escondem por tras do siléncio da vitima;

* A maioria das sociedades considera a familia
sacrossanta — nio deve sofrer interferéncia
de externos ou do Estado, e os assuntos dos

membros da familia sdo considerados privados;

e Uso normalizado da violéncia na familia para

resolver conflitos.

Certas caracteristicas foram consideradas comuns

entre osagressores que usamdavioléncia:Socializacién

rigida en sus roles de género, donde los hombres

desempefian su papel superior y esperan la sumisién

de las mujeres;

*  Socializagio rigida nos seus papéis de género,
onde os homens atuam em seu papel superior e

esperam submissio das mulheres;
* Baixa autoestima e sentimentos de inseguranga;
*  Necessidade de manter poder e controle;

*  Violéncia é a forma aprendida para resolver

conflitos;

.. NIRRT .
® EXPOSI(}QO a V101€1’1C1a entre oOs pa1s enquanto

crescem;

*  Desordem/s de personalidade.

Alguns destes fatores sio, sem davida, influenciados

e agravados pelo Patriarcado. Enquanto o Patriarcado

¢ a cultura tradicional, historicamente prevalente



como fonte do poder masculino, nio pode mais ser religiosas, condi¢des econdmicas e politicas numa

destacado como a causa raiz da Violéncia Doméstica. sociedade Patriarcal poderiam favorecer o ambiente
A causa raiz é, de fato, o mau uso e o abuso deste para a violéncia doméstica. E as mulheres nesta
poder. Mas o Patriarcado é um fator que contribui estrutura social de poder patriarcal com papéis
significativamente a Violéncia Doméstica, pois cria de género, estio pobremente equipadas para se
um ambiente maduro A efetivagio do abuso. Outros protegerem se seu parceiro for violento.

fatores tradicionais e culturais, crengas e praticas

Fatores que Mantém as Mulheres em Relacionamentos Violentos

Fatores Amor e investimento emocional

Emocionais | Esperanca de que o parceiro abusivo vai mudar
Preocupagio com os filhos

Falta de confianga para tomar uma decisio
Medo pela sua vida ou seguranga e a de seus
filhos e familiares

Fatores Falta de recursos
Estruturais Falta de sistema de apoio (legal, policia, médico

e servigos sociais)

Falta de educa¢io ou consciéncia

Falta de conhecimento dos direitos

Falta de medidas legais protetivas ou falta de
acesso ao sistema juridico

Falta de recurso de trabalho e oportunidades de

A Violéncia Doméstica é a manifestagio mais

formagao grave da desigualdade nas relagdes de poder entre

Falta de lugar seguro homens e mulheres. Afronta a pessoalidade das

Normas Compreensio e aceitagio de que as mulheres mulheres — um assalto a dignidade das mulheres
Sociais e deveriam colocar os direitos, bem estar e e grave violacio de seus direitos humanos basicos
culturais interesses de outros acima dos proprios A vida, seguranga, e auto determinagio. Causa
e crengas Preservacio da familia a todo custo danos fisicos, até morte, ¢ mina nio apenas
religiosas Normalizag¢io do abuso e da violéncia

seu bem estar mental, emocional, psicolégico,

Inviolabilidade do matriménio . . ,
espiritual e social, mas também o dos filhos, sua

Interpretacio do ensino biblico sobre a - .
pretag familia e sociedade como um todo.

submissio da mulher ao marido

JULGAR —

Contemplar o rosto de Gisela, Daisy, desejo de ser valorizada como parte da comunidade humana, na
Amy ou a mulher vizinha que ¢ oferenda de seu sonho de viver a promessa e o dom que é. Manter
abusada, violentada e até morta — nos seu olhar ¢ ver através de seus olhos tudo o que vai por dentro e por
leva a_questionar nossa pessoa, nosso foras B reconhecer sua pessoa, reverenciar sua histéria, e enfaixar suas
ser membro da comunidade humana, feridas para que toda a comunidade humana seja curada.

nossas opgdes de vida. Significa

No coragio da violéncia contra as mulheres e criangas estd a
sermos confrontados com olhares

. . . consideragio da mulher como menos que o0 homem. Esta nogdo chega
vazios, embebidos no sofrimento

, . A sua pior expressio na exclusio das mulheres — uma nocio que a
além das palavras. Clama por siléncio P P §40 9

o rende invisivel. Ela que é criada a imagem de Deus, é considerada
reverente no desdobrar de sua histdria

.. . como nio entidade.
de sobrevivéncia, na revelacio de seu

I



Em seu livro ‘Inclusividade: Um Mandato
Evangélico’, Diarmuid O’Murchu afirma: “

a cruel invisibilidade & qual as mulheres foram
sujeitadas sob um leque de regimes patriarcais.
A opressio em si ndo ¢ o problema; pior ainda

¢ a exclusio pela qual a cultura machista dominante escolheu
niao ver, nio quis ver, e acrescentou ferimentos ao insulto,
ao ndo registrar a prépria presen¢a de uma mulher. ... E
uma exclusio que nunca pode ser justificada em nome da
integridade Evangélica”.

Criados a Imagem de Deus

A Biblia ensina que a humanidade ¢ criada a imagem de Deus

e pede que a comunidade proteja a dignidade, igualdade e
sacralidade das pessoas (Gen 1,20-27; Gen 4,11; Ex 23,9 e
Lev 19,34)

Jesus e a Mulher a Margem:

No Evangelho de Lucas (Lc 7,36-50), Simio convida Jesus
g
para uma refei¢io. Uma mulher de ma reputagio traz um vaso
de alabastro e lava os pés de Jesus com o 6leo e suas lAgrimas,
p g
enxuga seus pés com o0s cabelos. Simio ficou incomodado
que uma mulher de ma reputagio sequer tocasse Jesus. Jesus
esafia seu juloamento fazendo uma perounta lancinante:
desafi. Ig. to fazend. pergunta | t
“Simio, vocé VE esta mulher?” O’Murchu parafraseia esta
P
pergunta: “Simdo, vocé de fato vé a pessoa feminina diante
e vocé? Estd tio cecado pelos juloamentos moralistas gque o
d »Esta t gado pelos julg t listas g
impedem de ver esta pessoa pe]o que realmente é2 IE se nem
sequer pode vé-la, que esperanga existe de vocé ser capaz de
inclui-la — seja em seu coragio ou seu lar!”

Em Lc I3,I0-17, uma mulher encurvada por 18 anos por
deformidade e opressio, abatida pelo ridiculo, rejeigio e fofoca
do povo sobre a maldi¢io que causou seu mal. E Jesus a curou
no Sibado. ‘Jesus contorna as legalidades prevalentes a fim
de restaurar a satde da mulher e reintegri-la a comunidade.
.. Agora ela esti de pé diante dos rezadores reunidos, que

surpreendentemente pareciam felizes quanto a sua recém
encontrada Iiberdade. E ela fita os olhos do presidente da

sinagoga, um olhar desafiador que ele nio
consegue evitar. Ele nio pode mais exclui-la...

Nas mulheres aos pés da cruz, vemos
fidelidade até o fim, mesmo quando os
discipulos homens fugiram de medo. * ... Elas
ficaram esperando a manhi assustadora que
impulsionaria numa missio transcendente
todos os esforgos jamais
registrados no Evangelho. ... Quando tudo
estd fadado ao desespero total, a esperanga
perdura dolorosa e vivamente num grupo
marginalizado liderado por Maria Madalena’.

MISSIONAT1i0s

“Se tomarmos a inclusividade do Evangelho
seriamente, a maneira de considerar e abracar
as mulheres do Evangelho vai definir nossa
maneira de lidar com os demais residuos de
exclusio patriarcal. Somos chamadas a uma
nova colaboragio igualitiria em que se realize
a singularidade tanto masculina e feminina”.

O que Sio Paulo diz na carta aos Gélatas
aptamente descreve a comunidade igualitiria
do movimento de Jesus: “Nio hi nem Judeu,
nem Grego, nem escravo ou homem livre, nem
masculino ou feminino; pois sois todos um
em Cristo Jesus”.

O Catecismo da Igreja Catdlica (n® 1934)
ecoa o ensinamento biblico apontando a igual
dignidade de todas as pessoas: “Criados a
imagem do tnico Deus e igualmente dotados
de almas racionais, todos.. tém a mesma
natureza e origem. Redimidos pelo sacrificio
de Cristo, todos sio chamados a participar
da mesma beatitude divina: todos, portanto,

gozam de igual dignidade”.
Gaudium et Spes 29: “Todo tipo de dizimagio

social ou cultural nos direitos pessoais
basicos com base em sexo, raga, cor, condigio



social, lingua ou religido, devem ser erradicados como
incompativeis com o designio de Deus”.

Papas
Papa Jodo Paulo II: Mulieris Dignitatem, (MD, 101):

“Esta dominagio (do homem sobre a mulher) indica
a perturbagio e perda da estabilidade da igualdade

fundamental que homem e mulher possuem...”

Papa Jodo Paulo: Carta as Mulheres (CM, 31): Em
nome da Igreja, pediu perdio pelo nio reconhecimento e
representagio errdnea das mulheres, que de fato, as relegou
a margem da sociedade. E espera que “este perdio se
transforme, da parte de toda a Igreja, num compromisso
renovado de fidelidade a visio Evangélica: de libertar as

mulheres de todo tipo de exploragio e dominagio”

Papa Francisco, durante uma de suas audiéncias gerais
na Praca Sio Pedro: “Ainda nio entendemos a fundo

qual a contribui¢io que o génio feminino pode nos dar,

o que a mulher pode dar a sociedade e também a
nos. Talvez veja as coisas com olhos diferentes que

complementam os pensamentos dos homens”.
P P

Para Francisco: “Gostaria de sublinhar que a mulher
tem a sensibilidade particular para as ‘coisas de Deus’,
acima de tudo no entendimento da misericérdia,
ternura e amor de Deus por nés...”

Ressuscitado, significa para nés hoje como
Auténticas Mulheres Discipulas, Testemunhas
Interculturais em Aprendizagem?

Constituicoes e Diretorio SSpS 2014 - 14° C.G.: Em Vista da Comunhao -

Artigo 109,3: Consideramos como
missao importante capacitar as
mulheres a crescerem na consciéncia
de sua dignidade pessoal e de seu
papel na familia, Igreja e sociedade.

Documentos de Capitulos

Alargando o Circulo “... Por suas palavras e
acoes, Jesus chamou de volta a comunhao todos
o que, de uma ou outra forma, cairam fora ou
foram empurrados a margem. Estendeu a mdo a
todos, mas especialmente aos pecadores, pobres,
doentes, mulheres e pessoas de outras crencas.
Viveu as boas novas que proclamava em suas

Gerais SSpS historias e parabolas: Ninguém ¢é excluido do
Reino de Deus”.

1990 - 10° C.G: Prioridade:
Mulheres, Jovens e Criancas;
Estratégia: Promocao das Mulheres

1996 - 11° C.G.: Prioridade na
Missao: Promover as Boas Novas
de Jesus de forma relevante como
Mulheres Proféticas

2002 - 12° C.G.: ... chamadas e
enviadas aos mais excluidos na

sociedade... como Mulheres as
Mulheres

2008 - 13° C.G.: O que nosso
encontro contigo, Senhor

14t SSpS GENERAL CHAPTER
CONGREGATIONAL DIRECTIONS

"The Spirit of God has consecrated me to bring good news to the poor
and to proclaim the year of God's grace.”
(Luke 4:18-19}



AGIR

ACABAR COM A VIOLENCIA
DOMESTIC AinliMnGiifldADO. &
ACAQ

Lidar com a Violéncia Doméstica vai além da
capacidade de individuos e familiares. Nio é apenas
tarefa da policia ou juizes. Nio basta ter remédios
legais e servigos protetivos, pois como podem os
despotencializados dispor deles, e como podem os sem
voz ser ouvidos?

Uma resposta efetiva a Violéncia Doméstica precisa
ser multi-setorial e multi-disciplinar. A Liberdade da
Violéncia é um cuidado de todos. Intervir é obrigagio
de todos, mais especificamente os seguidores de
Jesus.

O que segue sdo apenas exemplos de respostas para
lidar com a Violéncia Doméstica e a lista pode
continuar:

1. Programas de Prevencao

Como a Violéncia Doméstica ¢é tanto uma

consequéncia como uma causa da desigualdade de

género, programas primarios de prevengio dirigidos

a desigualdade de género e as causas raiz da violéncia

devem ser desenvolvidos, tais como:

* Treinamento/orientagio da sensibilidade de
género que acentuem a complementaridade dos
génios feminino e masculino;

* Curriculos de género apropriados em escolas
para eliminar estereStipos e tendéncias rigidos
de género e focar na mudanga de normas e
atitudes culturais e tradicionais que promovam
a aceitagio e até encorajamento da violéncia, e
uma tolerincia zero da violéncia;

Alinhar conceitos de género, questdes de género,
Violéncia Doméstica e Direitos Humanos das
Mulheres e Criangas nos planos/orientagdes de
aulas dos professores;

Conscientizagio sobre a questdo criando e
difundindo material e mensagens inovadoras de
audiovisual que projetem uma tmagem positiva
das meninas e mulheres na sociedade, e que
retratem a violéncia doméstica como inaceitavel;

Servigos de informagio sobre os direitos das
mulheres e criangas;

Educagio que frise o papel da crescente
responsabilidade masculina para acabar com a
Violéncia Doméstica e envolvimento da advocacia
masculina contra a violéncia;

Campanhas de multimidia para acabar com a
Violéncia Doméstica;

Formar grupos de discussio focados na
desmistificagio do Machismo e na redefini¢io da

Masculinidade;

Mudanga de normas e comportamentos dos
homens e meninos;

Mudanga de crengas culturais e tradicionais,
atitude e praticas que reforcem estereStipos e
tendéncias de género;

Desafiando estruturas e sistemas patriarcais que
criam ou promovem um ambiente maduro para o
abuso;

Reexaminando nosso uso pessoal do poder;

Panfletagem pela mudanga de leis e ordens que
promovam e protejam os direitos das mulheres e
criangas;

Apoiar esforgos Anti-Violéncia do governo e sua
comunidade imediata.

2. Programas de Intervencao e Protecao

Para as Victima: Enderecando as necessidades praticas
imediatas das mulheres que passam por abuso, ¢
necessirio encaminhar servicos de sensibilizagio de
género onde as mulheres sejam tratadas com respeito e
ndo sejam estigmatizadas. Estes servigos incluem:

Servigos médicos
Servigos de seguranga e protecio
Servigos sociais: alimento, abrigo, vestuario

Aconselhamento e cura de trauma e outras interven¢des
psicossociais

Servigos legais



* Sistema de referéncia para o uso destes servigos.

* Sistema de referencia para hacer uso de estos servicios

Do abusador: Programas de Reabilitagio que frisem a
autoajuda, respeito, dignidade humana, autocontrole e
manejo da raiva, modos alternativos de resolugio dos
conflitos, mecanismos para lidar com crises e outras
habilidades semelhantes.

Trabalho de Rede: Estabelecer contatos com agéncias
governamentais locais e nacionais, bem como outras
organizagdes tais como a igreja, ONGs onde pode
encaminhar as vitimas/sobreviventes — para anecessaria
assisténcia que voc¢, ou sua organizagio, ndo consegue
oferecer.

3. Programas de Empoderamento e
Capacitacao

Sem o empoderamento das mulheres, elas continuario
sendo vitimas. Precisamos ajuda-las a transcender sua
vitimizagio para se tornarem sobreviventes, e capazes
de ajudar outras. A implementagio e fornecimento dos
seguintes programas e servigos poderiam ajudar:

* Oportunidades de educagio e treinamento de

habilidades;
* Independéncia econdémica e de vida;
*  Acesso a crédito;
*  Emprego;
*  Criagio/Organizagio de grupos de apoio;
* Espago amigavel e ambiente de apoio que permita a

livre expressio e a comunicagio;
*  Desenvolvimento de amizades e redes sociais;

¢ Caminhar com elas e monitorar seu progresso.

A Campanha de I8 Dias pelo Fim da Violéncia
Contra as Mulheres é observada anualmente, de 25
de novembro a 12 de dezembro, em todo o mundo.
Portanto, é hora de considerarmos como nés, mulheres
de Congregagio Religiosa, podemos alargar mais
significativamente nosso circulo de comunhio com as
mulheres em nossa respectiva missio, particularmente
com as vitimas e sobreviventes de abuso e como
podemos fornecer servigo de ajuda.

Mas primeiro € necessario parar e refletir sobre nossas
préprias crengas pessoais e congregacionais, valores,
atitudes, praticas e formas de pensar e fazer as coisas a
fim de, apesar de escolhermos responder e intervir na
ajuda, ndo acrescentar ou agravar involuntariamente a
vitimizagio ou opressio das mulheres.

1. Pessoalmente

*  :Cbémo veo y considero a las mujeres maltratadas?
* :Cémo escucho sus historias?
* :Soy capaz de ver las cosas desde la perspectiva de los

abusados?
2. Culturalmente

*  Que crengas culturais e tradicionais, valores e
atitudes ainda tenho que reforcam estereétipos e

tendéncias de género?

* Na minha maneira de pensar e fazer as coisas,
contribui involuntariamente a um ambiente que

permite o abuso?

3. Sensibilidade de Género e uso de lentes
de Género

* Que sensibilidade de género tenho nos meus

relacionamentos com outros?

* Reconheco a diferenca de como homens e mulheres
sio afetados por nossas estratégias, praticas,
projetos, programas e em tudo o que fazemos na

realizacdo de nossa missio?

* Reconhego e ajo para enderegar ou retificar alguma
forma de desigualdade, surgimento de injustica no
meu lidar com outros?

* Na implementagio de nossos programas, projetos
e trabalho, estamos acrescentando opressio e

discriminag¢io ao fardo das mulheres?

e Meus relacionamentos com os demais sio
vivificadores, curadores e nutritivos?
4. Poder

* Quais sio minhas fontes de poder? (idade,
satde, integridade, experiéncia, pericia, talentos,
habilidades, recursos, posigdes? Etc.)

* Como uso meus poderes? (reger sobre, reger para,
reger com...)

* O uso de meus poderes estd empoderando ou
desempoderando outros?

» Ainda estou adotando/aderindo a um referencial

patriarcal no uso de meus poderes?
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